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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса   внеурочной деятельности «Школьный театр» для 10-11-х классов составлена  в соответ-

ствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

Примерных программ внеурочной деятельности школьников под редакцией Д.В. Григорьева,  П.В. Степановой, 

2014 г 

Цель программы: развитие мотивации личности к познанию и творчеству, как основы формирования образо-

вательных запросов и потребностей детей. 
Задачи:  

1. Развивать у учащихся наблюдательность, творческую фантазию и воображение, внимание и память, образ-

ное мышление, чувство ритма. 
2. Формировать партнерское отношение в группе, учить общению друг с другом, взаимному уважению, взаи-

мопониманию. 
3. Развивать эмоциональность детей, в том числе способность к состраданию, сочувствию, сопереживанию. 
4. Воспитывать самодисциплину, учить организовывать себя и свое время. 
5.Развивать навыки выполнения простых физических действий, сопровождаемых текстовым материалом. 
6.Помогать в освоении элементов актерского мастерства на практике через выступления перед одноклассника-

ми и другой аудиторией. 
7. Развивать умение анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли, уметь донести свои 

идеи и ощущения до слушателя. 
8. Учить технике сценической речи на основе дыхательной гимнастики. 
 Актуальность программы. 
Данная программа направлена на развитие творческой личности и создание условий для её самореализации. 

Занятия театральной деятельностью не только развивают психические функции личности ребенка, художественные 

способности, но и общечеловеческую универсальную способность к межличностному взаимодействию, творчеству 

в любой области. Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен помочь 

ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением 

слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и 

вместе с тем при наличии игры дети, педагоги взаимодействуют друг с другом, получая максимально положитель-

ный результат. Проиграв этюд-эксперимент, школьники могут практически побывать в любой ситуации и прове-

рить на своем жизненно - игровом опыте предположения и варианты поведения и решения подобной проблемы. 



В то же время театральное искусство (театрализация) 
 способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает ему легко входить в коллек-

тивную работу, вырабатывает чувство товарищества, волю, целеустремлённость, терпение и другие качества, 

необходимые для успешного взаимодействия с социальной средой; 
 пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и более осмысленно; 
 активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности ребёнка; он начинает свободно 

фантазировать и в области текста и музыкального оформления – словом всего того, что связано с игрой в теат-

ре. 
Отличительной особенностью программы является деятельностный подход к воспитанию, образованию, раз-

витию ребёнка средствами театра, т.е. ребёнок на всех уровнях становится вовлечённым в продуктивную творче-

скую деятельность, где он выступает, с одной стороны, в качестве исполнителя (толкователя отдельной роли), а с 

другой (на более высоких ступенях) – художника, композитора, режиссёра, автора спектакля в целом.  
Особенностью программы является акцент на общее развитие личности, включая её физическое совершенство-

вание. С этой целью в курс программы включены занятия по ритмике, гимнастике, сценическому движению, пан-

томиме.  

Новизной данной программы является системно-деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка 

средствами театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера, композитора спектакля. 

          Основные принципы реализации программы 

Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к 

формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 
Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, соб-

ственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравится. 
Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной деятельности, об-

суждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный год. 
Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуаль-

ных  возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок. 
Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видеокассеты, 

аудиокассеты, грамзаписи. 
 Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется 

как в проведении занятий, так в самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время 

добиться больших результатов. 

 

 



Формы занятий, технологии: 

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с участниками кон-

кретного представления для отработки дикции, мизансцены. Основными формами проведения занятий являются те-

атральные игры, конкурсы, викторины, беседы, экскурсии в музеи, на театральные постановки, проходимые в горо-

де,  спектакль как итоговый проект.  

Содержание программы включает в себя несколько видов деятельности, как теоретическую, так и практиче-

скую. 

Постановки сказок, эпизодов из литературных произведений помогают постигать увлекательную науку теат-

рального мастерства, приобретать опыт публичного выступления и творческой работы.  

В школьном театре дети учатся коллективной работе, работе с партнером, учатся общаться со зрителем, учатся 

работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на 

сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и 

прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих 

идей, свои представления в сценарий, оформление спектакля.  

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным 

оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет реализо-

вать возможности детей в данных областях деятельности. Важной формой занятий данного школьного театра явля-

ются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с процессом постановки спектакля. Совместные просмотры 

и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по прочи-

танным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. Беседы о театре знакомят ребят в доступной им 

форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-

воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. Освоение программного 

материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое направ-

ление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап 

предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по 

теме. 

                     Основные технологии, методики: 

• уровневая дифференциация; 

• проблемное обучение; 

• моделирующая деятельность; 

• поисковая деятельность; 

• информационно-коммуникационные технологии; 

• здоровьесберегающие технологии. 



На изучение курса внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов «Школьный театр» предусматри-

вается по 1 часу в неделю, всего на изучение курса внеурочной деятельности «Школьный театр» в 10-11 классах от-

водится по 34 часа. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

            Личностные результаты:  

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

 формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное многообра-

зие современного мира; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и заучи-

вания произведений художественной литературы; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

  формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отно-

шения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и 

взрослыми в процессе  творческой деятельности. 

             Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных      

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• умение организовывать самостоятельную творческую деятельность, выбирать средства для реализации художе-

ственного замысла; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всё 

получится», «Я ещё многое смогу». 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над выступлением, пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности  

• осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии; позитивной самооценки своих актёрских 

способностей. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ 

поведения героя. 



۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе простейших рифм, чтении по 

ролям, в инсценизации. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

۰ обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; понимать свой успех и неуспех; 

۰предлагать помощь и сотрудничество другим; 

۰ слушать собеседника и слышать его; 

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению; 

۰ формулировать собственное мнение и позицию; 

۰уметь слушать и слышать товарищей; понимать их позицию; 

۰осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 
обучающиеся научатся: 

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнёром; 

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

۰учатся говорить четко, красиво; 

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

۰ сочинять этюды на заданную тему; 

۰изучать особенности декламации стихотворного текста и прозы;  

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение, сча-

стье). 

Программное и учебно-методическое обеспечение 

          Литература для учителя: 

1. Баряева Л.Б. и др. Театрализованные игры-занятия с детьми.. – С-П., 2001.  

2. Белюшкина И.Б. и др. Театр, где играют дети. – М., 2001. 

3. Буров А.Г. Режиссура и педагогика. М. 1987. (Б-чка "В помощь худож. самодеятельности". N 23). 

4. Винокурова Н.К. Развитие творческих способностей учащихся. – М., 1999. 

5. Гапелин Е.Р. Школьный театр. СПб. 1999 



          Литература для обучающихся: 

6. Габбе Т.А. Быль - небыль. Русские народные сказки, легенды, притчи.- Новосибирское книжное издательство, 

1992 

7. Детская энциклопедия, т.12 «Искусство».- М.: «Просвещение», 1968. 

          Интернет – ресурсы 

8. Имена.org- популярно об именах и фамилиях http://www.imena.org      

9. World Art -  мировое искусство http://www.world-art.ru 

          Материально-техническое обеспечение:  

10. Компьютер с выходом в Интернет 

11. Аудио- и видеозаписи, презентации 

12. Материал для изготовления реквизита и элементов костюмов; 

13. Реквизит для этюдов и инсценировок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебно-тематический план 

 

Количество часов: 34  часов, в неделю: 1 час 

10-А, 10-Б, 11-А 

 

№ п/п Разделы 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1.  Вводное занятие. 1 1  

2.  История театра. Театр как вид искусства. 11 5 6 

3.  Актерская грамота. 5 2 3 

4.  Художественное чтение. 5 3 2 

5.  Сценическое движение. 4 2 2 

6.  Работа над пьесой 6 4 2 

7.  Резерв. 2  2 

 Итого: 34 17 17 

 

 

 

 
 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Количество часов: 34  часов, в неделю: 1 час 

10-А, 10-Б, 11-А 

№ п/п Темы Количество 

часов 

Теорети-

ческая 

часть 

Практиче-

ская часть 

 1. Вводное занятие 1 1  

 2. История театра. Театр как вид искусства. 11 5 6 

1 Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. 1 1  

2 Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. 1 1  

3 Народные истоки театрального искусства. 1 1  

4 Знакомство с театральными профессиями. 1 1  

5 Спектакль – результат коллективного творчества. Кто есть кто в теат-

ре. Актер – «главное чудо театра». 

1 1  

6 Практическое занятие: «Творческие игры». 1  1 

7 Практическое занятие: «Рисование кинофильма для закрепления пред-

ставлений о театре как виде искусства» 

1  1 

8 Практическое занятие: «Просмотр театральных постано-

вок драматического театра» 

1  1 

9 Практическое занятие: «Игры  «Театр в твоей жизни («Что такое те-

атр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр». 

1  1 



10 Практическое занятие: «Профессиональный театр для детей. Зачем 

люди ходят в театр?». 

1  1 

11 Практическое занятие: «Упражнения-тренинги «Так и не так в театре 

(готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре пове-

дения «Как себя вести в театре». 

1  1 

 3. Актерская грамота 5 2 3 

12 Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. 1 1  

13 Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. 1 1  

14 Практическое занятие: «Тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», 

«Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

1  1 

15 Практическое занятие: «Упражнения на коллективную согласован-

ность действий». 

1  1 

16 Практическое занятие: «Превращения заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое». 

1  1 

 4. Художественное чтение 5 3 2 

17 Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. 1 1  

18 Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. 1 1  

19 Классификация словесных воздействий. 1 1  

20 Практическое занятие: «Отработка навыка правильного дыхания при 

чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом». 

1  1 



21 Практическое занятие: «Упражнения на рождение звука». 1  1 

 5. Сценическое движение 4 2 2 

22 Школы и методики движенческой подготовки актера. Техника без-

опасности. 

1 1  

23 Беседа: «В поисках собственного стиля». 1 1  

24 Практическое занятие: «Разминка плечевого пояса» 1  1 

25 Практическое занятие: «Элементы акробатики». 1  1 

 6. Работа над пьесой 6 4 2 

26 Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, за-

вязка, кульминация и развязка. 

1 1  

27 Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 1 1  

28 Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа.  

1 1  

29 Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление 

об образе и характере 

1 1  

30 Посиделки за круглым столом: «Наши успехи и недостатки». Итоги 

работы за год. Показ заранее подготовленных самостоятельно сценок 

из школьной жизни. 

2  2 

 Резерв. 2  2 

 Итого: 34 17 11 

 


